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轻而易举 qīng ér yì jǔ たやすくできる.造作なくできる.手軽にできる. 
焦头烂额 jiāo tóu làn é （1）火事の消火をして頭にやけどをした人の形容. 

（2）さんざんな目にあったさま. 
推心置腹 tuī xīn zhì fù 誠意をもって人に当たる.胸襟を開く. 
重整旗鼓  chóng zhěng qí gǔ 新たに態勢を立て直す. 
天经地义 tiān jīng dì yì 絶対に正しい道理.至極当たり前のこと. 
海市蜃楼 hǎi shì shèn lóu （1）蜃気楼[しんきろう].“蜃景 shènjǐng ”ともいう. 

（2）空中楼閣.架空の物事. 

好逸恶劳 hào yì wù láo 安逸をむさぼり,働くのを嫌がる. 

量力而行 liàng lì ér xíng 力相応に事を行う. 
自命不凡 zì mìng bù fán 自分は非凡であるとうぬぼれる. 
郑重其事 zhèng zhòng qí shì （事に処するのに）丁重である,まじめである. 


